Forsakring/Avtal

Ni deltar pa egen risk. Det &r upp till var och en som tivlande att se 6ver sin forsikring. Detta avtal undertecknas av
samtliga deltagare fore start (icke myndig tdvlande skall ha malsmans underskrift).

Deltagande sker pa egen risk. Samtliga deltagare &r forsdkrade genom Folksam (K-96). Denna ticker nodvindiga
kostnader till f61jd av allvarligare personolyckor. Se www.femmansmultisportrace.se/pdf/2010/k96.pdf for mer info.

Genom att skriva under avtalet medger deltagarna att de:
e Tévlar pa egen risk.
Ansvarar for lagets kanot och ir ersittningsskyldiga om den gar sonder.
Foljer allminna gillande trafikregler och allemansritten.
Virnar om miljon och inte limnar skrép i naturen, allt som bérs ut ska med in!
Accepterar att folja uppsatta dopingregler (Svenska orienteringsférbundets uppsatta dopingpolicy)
Accepterar eventuella dopingkontroller (antingen i forvig meddelade eller oannonserade sadana)

Avbryta tavlingen

Lag som bryter maste (MASTE!!!!) rapportera detta till personalen vid malet. Om ni bryter sa spring dnda igenom
malportalen en sista gang och stdmpla i malenheten sa att vi far reda pa att ni inte ldngre dr ute i skogen.

Vid akut sjukdom, som medf6r att ni ej kan ta et till TC, ring da vart sekretariat pa

tel. 0702-50 57 02 eller i andra hand tivlingsledare Martin Radbo tel: 0708-770103.

Vid olycka

Larmcentralen kommer fa kartor och information om var vi befinner oss och vad vi kommer gora for att sa enkelt som
mojligt undsitta skadad person. Vid olycka med personskada dr lagen skyldiga att bistd varandra tills hjédlp anlidnder.
Lamna aldrig nagon ensam.

Vid olycka ér de tédvlande skyldiga att bistd den eller de som drabbats enligt féljande ordning;
e undsitt skadad,
¢ meddela ndrmaste funktionar
e om funktionirer inte finns tillgéngliga, larma 112.

I TC-omradet kommer det @ven att finnas sjukvardare som du kan ta kontakt med.
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Underskrift deltagare 1 Underskrift deltagare 2



